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Mazmun:

SMART Goals nadir ?

SMART meyarlar hagqinda? I
SMART magqsadlari tatbig etmak lclin diizgun sahani nec%

tapa bilarom? (Ns daracads boyiik? Na gadar cox?) 2.
Nadan baslamaq lazimdir?

S-M-A-R-T magsadi necs tayin etmak olar?
S - Specific

M - Measurable

A - Achievable

R - Relevant

T -Time-Bound

SMART Goal niimunasi

dlavo

S.M.A.R.T. maqgsad yazmagq uclin sablon

Daha cox SMART maqgsad nimunsalari
Davamli maqgsadlar

Yeni layiha/Xlsusi gdstaricilar

Inkisaf maqgsadlari

S.M.A.R.T. magsad ucun sablon

S.M.A.R.T. magsad
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SMART magsadlar gordiyiniz mihim :islari
tasvir edir. Onlar gdzlanilan naticanin va ugurlu
pesakar inkisafin nadan ibarat oldugunu aydin
va qarsiligh sakilds aks edirlar. Bu maqgsadlar
konkret, olcule biloan vo alds edils bilandir.
SMART {usulu taskil edan bes termindan istifads
aydin  moaqgsadlar va faaliyyat addimlari
formalasdirmaga komoak edir. SMART
moagqgsadlar layihalar Uzarinds is zamani effektiv
va vacib vasita ola bilar.

Sl

q

bilarmi? Natica na ciaracada vacibdir?
« Time-bound (Vaxt mahdudiyyati): Maqgsada
catmagq ucun na gadar vaxtiniz var?

SMART maqsadIlarimi tatbiq etmak ugiin diizgiin
sahani neca tapa bilarom? (No doracada boyuk? Na
gadar cox?)

------
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lumatlar

niz varmi?
olora gotira

SMART maqsadlar butlin asas is ohdaliklsrinizi yerina
yetirmak uclin nazards tutulub. Bu magsadlar diggatinizi
va resurslarinizi an vacib olan magamlara yonsltmak
ucun nazards tutulub. Haddan artiqg cox magsad qoymaq,
hadasflarinizin asagi saviyyads planlasdirildigini gostorir.

Onlar daha cox tapsiriqg yonumludurlar.



Nadan baslamaq lazimdir?

Prosesa foaaliyyatiniz, masuliyyat sahslari va
cavabdeh oldugunuz naticalar hagginda

dusunmakls baslayin.

on cox goyulan maqgsad
novlari:

« Nayisa artirmaq

« Nayisa etmak

« Nayisa

yaxsilasdirmagq

« Nayisa azaltmagq

« Nayisa yadda saxlamagq

« Kimisa inkisaf etdirmak (6zlinlzi!)

S - Specific (Konkretlik). Magsad goyarkan naya nail olmagq istadiyinizi
daqiglasdirin. Bu, magsadiniza neca catacaginiza dair tmumi
cavablari shata etmalidir:

Kim: Magsads catmaqg Uclin kimin davat olunacagini distinin (bu, grup
layihasi Uzarinds islayarken xisusile vacibdir).
Na: Tam olaraq naya nail olmada calisdiginizi dlistintin, teferriiatlar dyranin.

Nb vaxt: Vaxt carcivasi tayin edin.

Harada: ogor siz saxsi magsadlar goyursunuzsa, bu sual hamisa tatbiq
edilmir, lakin bir makan va ya muvafiq tadbir varsa, onu geyd edin.

N3: Hor hansi slagsli maneslari vo ya talablari musyysn edin. Bu sual
hadafinizin real olub-olmamasina goarar vermakda kémak eds bilsr.

Niya: Magsadin sababi nadir?



S.M.A.R.T. magsad goymagqgda ilk
addim onu konkretlasdirmakdir.
Ozunuzs bu suallari vermakls
moaqsadinizi tayin edin:

*

Naya nail olmagq istayiram?
+ Moaqgsada catmaq miuhum naticaya gatira bilarmi?
« Man hansi tadbirlari gormaliyam?

Faaliyyatlar:
« Miusahida . i§|ak
*Yenilama vaziyyat
e Yazmaq ¢ Plan
« Koordinasiya * Totbiq
Takmillasdir
ma Razilasma
e Proses Dastak
e Nozarat e Qiymatlandirms
* Inkisaf . IStIqamat
e Tominat ¢ Kecid
eldars s Istehsal
eyt mek Rahboarlik etmak
*Yaratmagq
Bu siyahiya ‘"yaxsilasdirmaq", "azaltmaq" ve vya

"artirmaq” kimi fellar daxil deyil. Onlar natice Ulclin
istigamat gostarir, lakin bu naticays nail olmaq ucin
rolu va ya konkret addimlari gostarmir.

M - Measurable (Olctils bilan)

Magsadiniza nail olub-olmadiginizi miayyan etmak lcun hansi gostaricilardan
istifade edacaksiniz? Bu, hadafi daha real edir, clinki o, taraqqini O6lcmaya
komak edir. Bu, bir neco ay cakacak bir layihadirss, meyarlar tayin edin va
yering yetirilmasi lazim olan konkret tapsiriglari nazardan kecirin.



e Magsadin alds edilib-edilmadiyini giymstlandirmak
vea ya miayysan etmak Ugclin malumat manbayi -

olmalidir

. “M” (Measurable)

gostoaricisidir.

konkret moaqgsads catmagin .

- Boazon prosesi 6lcmak catindir, ona gora menecerlar
vo iscilar an uygun va alcatan malumat manbalarini
vo toplama usullarini muayyan etmak ucln birlikds

islomalidirlar.

. Moagsadi 06lcmak dcun lazim olan malumatlarin

toplanmasi

bu magsada nail olmaqg ucun faaliyyst

planina daxil edils bilar.

......

Malumat novleri:

Malumat toplama usullari:

Keyfiyyat/Daqiqlik Gostaricilari

Avtomatlasdiriimis hesabatlar

istehsal hacmi

Audit, testler

Manfaat

Sorgular

Mahsuldarliq gostericileri

Mahsullar, nimunalar

MuUstari memnuniyyaeti

Digar senadler

® & & & & 2+ &

A - Achievable (9ldos edils bilon)

Burada digqgat hadafin sizin tctin na gadar vacib oldugu va ona
catmaq Ucun na eds bilacayinizi gostarir. Bu, yeni bacariglarin
inkisafi vo isa miunasibatin dayisdirilmasini talab eda bilsr.
Dusunun:

Magsadiniza neca nail olmaq olar

Lazimi alatlar/bacariglariniz var?

Yoxdursa, onlari inkisaf etdirmak tclin nalar talab olunur.

Maqgsad konkret, olclila biloan va alds edila bilan olsa, ona nail
olmaq sansiniz daha yuksakdir.

R - Relevant (Aktual)

Aktuallig daha genis is maqgsadlari ticiin mana kasb edan bir obyekts
diggat yetirmak demakdir. Unutmayin ki, etdiyiniz har bir addim sizi

hadafinize daha da yaxinlasdirmalidir.
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T - Time-Bound (Zaman ¢argivasi)

Hoar kas maqsad qoya bilar, lakin bunu etmak tcun real vaxt
carcivaniz  yoxdursa, c¢cox guman ki, ugur gazana
bilmayacaksiniz. Naticalara nail olmaq lcln son tarixlari
toyin etmak cox vacibdir. Vaxt carcivasinda na edils bilacayi
ils bagh 6zunlzs xususi suallar verin. 9gar maqgsads catmaq
Uc ay cokacaksa, proses zamani naya nail oluna bilacayini
muayyanlasdirin. Vaxt mahdudiyysti tacililik hissi yaradir.
Cadvaliniz real olmalidir, magsadiniza uygunluqg, konkretlik va
slcatanlig baximindan siza coxlu imkanlar yarada bilsr.

SMART mbaqsad yazmagq Ucln nimund

Bu prosesi hayata kecirmak tcln ilkin magsadlarin iki
numunasi:

1. Man layihani basa catdirmagq istayirom
2. Naticalarimi yaxsilasdirmagq istayirom
Bu, magsad yaratmaq ucun standart bir yanasmadir, lakin har ikisi cox geyri-

muayyandir. Bu cur planla, cox giman ki, maqgsadlara nail olmag mimkin
olmayacaq. Tasvirlarda konkretliklar, son tarixlar, motivasiya va realliq yoxdur.



Maqsad: Man layihani yekunlasdirmagq istoyirom

» Konkretlik: Semestrin sonuna gadar man onlayn resurslardan, darsliklardan
vo anatomik modellsardan istifade edsrok anatomiya Uzre tedqigat layihasini
basa catdirmaq isteyirem. Layiha menim grup yoldaslarnmin va mdaillimlarin
istirakini telab edir.

+ Olcils bilan: Man 80% va ya daha yuksak bal toplamaq
istordim. Noaticalari 15 dagigoalik tagdimatda gdstarmak va
3000 s6zdan ibarat hesabat taqdim etmak istayirom.

+ 9dldo edila bilon: Qrup yoldaslarim va miuallimlarim layihani
bayandilar. Man layihani idars etmsali, tapsiriglar vermali va
moarhalalar tayin etmaliyam.

+ Aktualliq: Tadgigat Vo tagdimat bacariglarinin
tokmillasdirilmasi tibb talabalari tclin asas saristadir.

+ Vaxt mahdudiyyati: 80% voa ya daha yuksak qgiymat almaq
ucun layihays vaxtinda baslamaqg va basa catdirmaq vacib
sartdir. Semestr boyu bu layihs uzarinds ardicil islamak
lazimdir.

Maqgsad: Mon naticolorimi yaxsilasdirmagq istayirom

* Konkretlik: Son giymeatlondirma zamani klinik miiayina
bacariglarima gore asagi qgiymat aldim. Bacariglarimi
tokmillasdirmak Ucun seminarlarda istirak edarak va raylar

alaraq bu bacariqlari dyranmali ve tatbiq etmaliyam.
Olciile bilen: Névbati giymatlandirme zamani man 15 dagigs arzinds
batin zaruri addimlar daxil olmaqgla hartarafli klinik miayina kegire
bilaceyam. Man 06z fikirlarimi eksperts atrafli izah etmaliyam.

* 9lda edila bilan: Klinik muayina bacariglarimin tekmillesdiriimasi manim
tibb telabasi kimi inkisafima ve imtahanlardan ugurla kegmayima komak
edacak. Bu bacariglari grup yoldaslarimla birgs tetbig etmak, seminarlarda
istirak etmak va musallimlarimin raylarini dyranmak Ugun har hafta vaxt
ayira bilsram.

* Aktual: Klinik muayina bacariglari hakim karyerasi G¢un énamlidir va man
onlari tekmillegdirmak istayirem.

* Vaxt mahdudiyyati: Ug aydan sonra klinik miiayins bacariglarina
tam yiyalanmaliyam ki, bu da mana giymatlandirmadan ke¢gmaya
komak edacak.



OLAVO
S.M.A.R.T. maqsad tartib etmak ugun sablon

AQgillh magsadlarin yazilmasi siza nail olmagq istadiyinizin real olub-olmadigini
muayyan etmaya va vaxt ¢argivasi tayin etmays komak etmak t¢lin nazards tutulub.
e |lkin magsad: Qarsiniza qoydugunuz maqgsadi yazin

e Konkretlik: Naya nail olmagq istayirsen? Kim davat edilmalidir? Bunu na vaxt
etmak istayirsan? Niya mahz bu maqsad?

e Olgtla bilan: Magsadiniza ugurla nail olub-olmadiginizi bilmak tgln
teraqqgini neca dlgmak olar?

e Olds edilen: (Magsadinize catmaq lg¢ln lazim olan bacariglariniz varmi?
Yoxdursa, onlari inkisaf etdira bilarsinizmi? Bu magsada nail olmaq Ggun
motivasiya nadir? Gostarilon saylar alde edilan naticays uygun galirmi?):

® Aktuallig: (Bu magsadi niye segmiseam? Bu maqgsad, diger magsadlara uygun
galirmi?)

= Vaxt mahdudiyyati (Son tarix na vaxtdir ve bu nae deracada realdir?)

¢ S.M.A.R.T. magsad: Yazdiglarinizi nazardan kegirin vae yuxaridaki suallara
verdiyiniz cavablar essasinda yeni maqgsad plani hazirlayin.

Daha gox SMART maqsad numunalari

Davamli
@ Xostolore yiiksok saviyyode xidmet gostarin. Naticede xastelorin 90%-i
daqiqgliyi, vaxtinda gostearilan xidmati ve nazakatli yanagsmani yuksak
giymatlandiracak.
@ Cari tibbi telimatlara ve an gabaqcil tacriibslere esaslanaragq, klinik seraitde
rast galinan umumi xastaliklarin 95%-nin diagnostikasini ve mualicasini
oyrenin.

Yeni layiha/Xususi gostaricilar
® Semestrin sonuna gadar universitetin illik taleba tedgiqat konfransinda
secilmig tibbi movzuda tadqigat posteri hazirlayin va teqdim edin. Muvafiq
adabiyyat, tedgigat metodikasi ve asas naticalari slave edin.
e Ug ay arzinde asas cerrahi texnikalar Gzrs bilik alde etmak maqgsadi ile carrahi
kurs kecin va carrahi simulyasiyada tacrubs kegarak bacariglarinizi tekmillasdirin.

Inkisaf maqgsadlari
® Tadris ilinin sonuna gadar siz empatiya, aktiv dinlema ve hassas yanasmalardan
istifade edarak muxtalif tebaqgsalardan olan xastalarle dizgun unsiyyat qurmagq
ucun unsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmalisiniz.
® Haftads 10 saat tibbi darsliklari, jurnallari ve onlayn resurslari dyrenmays ayiraraq,
butun tibbi imtahanlardan 80% va ya daha yuksak natice alde etmayi hadafloyarak
tibbi biliklarinizi takmillasdirin.



S.M.A.R.T. maqsad yazmagq lcun sablon

lIkin magsad
(Qarsiniza goydugunuz maqsadi tasvir edin):

1. Konkretlik (Nays nail olmaqg istayirsan? Kimi calb etmak
lazimdir? Bunu na vaxt etmak istayirsan? Niya ?)

2. Olciilo bilan (Magsadiniza ugurla nail olub-olmadiginizi bilmak
Uclin taraqqini neca 6lca bilarsiniz?)

3. 9ldo edilo bilon (Magsadiniza catmaq ucun lazim olan
bacariglariniz varmi?  Yoxdursa, onlar inkisaf etdirs
bilarsinizmi? Bu maqsada nail olmag lcun motivasiya nadir?
Gostarilan saylar alds edilan naticays uygun galirmi?):

4. Aktualliq (Bu hadafi niys secmisam? Bu maqsad digar
magqgsadlara uygun gslir?)

5. Vaxt mahdudiyyati (Son tarix na vaxtdir va bu na daracads realdir?):

S.M.A.R.T. Maqgsad
(Yazdiglarinizi nazardan kecirin va yuxaridaki suallara cavablariniz asasinda yeni
maqsadi tasvir edin.):

Bu sablon prosesi daha kicik hissalara bolmakls agilli magsadlari formalasdirmaga
komak edacak. Har bélmadaki suallara cavab vermakls siz konkret, 6lculs bilan,
olds edilo bilan, aktual ve vaxta bagh bir magsad qoya bilacaksiniz. Bu usul
hadaflar qoymagin an yaxsi yoludur, clnki mivaffagiyyst liclin konkret carcive
yaradir.

Bu suallarin cavablar size komak eda bilar.:

Kim? Na? Nd zaman? Harada? Hansi? Niya?

Magsadinize catmaq Ucln zaruri vasitalor va bacariglar hagqginda
disiinmalisiniz. Onlari inkisaf etdirmak dcin na etmali olacagsiniz?
Magsadiniz da daha genis is maqgsadlarinize uygun olmalidir. Naticalars nail
olmag ucln son tarix tayin etmalisiniz, cunki bu, tacililik hissi yaradir.
Taraqginin olcllmasi tcun meyarlar miayyan edilmsalidir.

Maqgsadinizi har bir S.M.A.R.T. bandins uygun yazdiqdan sonra onlarn bir
S.M.A.R.T. magsad formatinda birlasdirs bilarsiniz.

......
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